
Litteraturliste år 4 Heilesen & Mygind psykoterapeutuddannelse

Litteratur Fag Bemærkninger Underviser

Kompendium, 
adfærdsforstyrrelser i et 
METAsundhedsperspektiv

METAsundhed 
Konstellationer

Udleveres på kurset Lars Mygind

De psykiatriske diagnoser 
Aksel Bertelsen, Poul Munk-
Jørgensen og Per Bech

Læses inden 
kursusstart

META messages from the 
body 
Sam Thorpe

METAsundhed Master Læses inden 
kursusstart

Lars Mygind 
Linda Lauridsen

Beskrivelse af organisk 
psykoterapi (artikel der 
udleveres) 
Kresten Ravnkjær

Organisk psykoterapi Læses inden 
kursusstart

Rosalina Reiter

Sjælens længsel,  
Lars J Sørensen

-    Kap 1 – 3, side 1 - 79

Kast Lys over skygge 
Debbie Ford

Det terapeutiske rum 
og lederskab

Læses inden 
kursusstart

Hanne Heilesen 
Rosalina Reiter

Gestalt, vejen til øget 
awareness, Bjarne Busk

Kap 2, side 33 – 48 
Kap 11, side 193 - 205 
Kap 12, side 209 - 225

Eksistentiel psykoterapi 
Irwin D. Yalom

Psykoterapeutisk 
Integration

Kapitler om Isolation 
og Meningsløsheden 
(kun år 2020)

Nina Schiøtz


