
Litteraturliste år 3 Heilesen & Mygind psykoterapeutuddannelse

Litteratur Fag Bemærkninger Underviser

Kompendium til TBT 
(100 sider)

Transbiologisk 
traumeterapeut

Der læses afsnit til de 
enkelte moduler

Hanne Heilesen  
Rosalina Reiter

Healing med hjertet 
Paula Courtau

Læses inden 
kursusstart

Rejsen 
Brandon Bays

Læses inden 
kursusstart

Gestalt, vejen til øget 
awareness 
Bjarne Busk

Kap 5, side 101 - 111

Bioenergitik 
Alexander Lowen

Kropsterapi Læses inden 
kursusstart

Rosalina Reiter

Youtube videoer: 
Biological Psychology 
1, 2, 3 og 4 

Ses inden kursusstart

Den indre rejse 2 
Stanislav Grof

Samspillet mellem 
METAsundhed, TBT og 
psykoterapi

Kan læses inden 
kursusstart

Nina Schøitz

Eksistentiel 
psykoterapi 
Irwin D. Yalom

-   Kapitel om Isolation og 
Meningsløshed 
Læses inden 
kursusstart (kun år 
2020)


