
HEILESEN & MYGIND PSYKOTERAPEUT - KURSUSPLAN - 
ÅR 2 

 
HVOR DATO 2020 UNDERVISER 

    

METAsundhed 
terapeutuddannelse 12 dage 
(vælg en) 

  

København 13-16. mar + 14-17 maj - 20-23 aug 
 

Linda Betsy/Nadia Zarling 

Jylland internat 17-20 apr + 18-21 jun + 8-11. okt Lars Mygind/Nadia Zarling 

    

Øvrige år 2 kurser i Hellerup   

Klinikvejledning og opstart af 
egen klinik 

29-30 apr Lars Mygind 

Den psykoterapeutiske samtale 12-13. sep Maiken Peschardt 

Integration METAsundhed og 
TFT/EFT 

30 nov - 1 dec Lars Mygind/Nina Schiøtz 

 Psykoterapi 17-20 feb 
 

Nina Schiøtz 

   

Årgangssupervision Hellerup   

   

HMP Supervision 28. jan. Linda/Nadia 



HMP Supervision 25. mar. Linda 

HMP Supervision 5. maj. Linda/Nadia 

HMP Supervision 13. aug. Linda/Nadia 

HMP Supervision 21. okt. Linda/Nadia 

   

Årgangssupervision Tornby   

   

HMP Supervision 05. feb. Hanne/Linda 

HMP Supervision 21. apr. Hanne/Linda 

HMP Supervision 22. jun. Hanne/Linda 

HMP Supervision 09. sep. Hanne/Linda 

HMP Supervision 26. nov. Bente/Linda 

   

   

 
*) Der forekommer et pristillæg for kost/logi i forbindelse med at tage META-uddannelsen 
i Jylland. Eksamen på år 2 ligger i forbindelse med 3. modul på METAsundhed. 
Endvidere skal der afleveres 5 godkendte cases. 
 


