
Terapeutlisten – 2019 
HMPstuderende skal have 90 timers egenterapi i alt, i løbet af uddannelsen, nogenlunde jævnt fordelt over de 4 år. 
Minimum halvdelen af timerne tages hos psykoterapeuter på Heilesen & Myginds terapeutliste, mens resten af timerne kan 
tages hos andre psykoterapeuter, der er medlem af Foreningen af Danske Psykoterapeuter eller Dansk 
Psykoterapeutforening. 

 

Navn & lokation  Kontaktinfo 
Pris (kun 

HMPstud.) 

Metode
r (max 
5) 

On- 
line 

Anette Zophia 
Børkop, Vejle  

28 110 111 
mail@zophias.dk 

3500 kr. for 5 
sessioner 
svarende til 8 
timers terapi 

TFT/EFT, METAsundhed, 
TBT 

Benedikte N Johannesen 
Hellerup, København 

60 12 53 13 
benedikte@meta-life.dk 

kr. 5000,- for 5 
sessioner a 1,5 
time 

TFT/EFT, METAsundhed, 
Konstellationer, TBT, 
Naturterapi 

X 

Bente Jacobsen 
Bagsværd 

26 21 01 07 
info@jacobsenterapi.dk 

kr. 5500,- 
for 5 sessioner 
a 1,5 time 

TBT, TFT, 
METAsundhed, TRE, 
Reiki Healing 

X 

Bjarne Dam Larsen 
Odense 

53 500 588 
mail@changeyourlife.dk 

30% rabat på 
listeprisen 

Samtaleterapi individuel 
og for par. 

EFT, Hypnose, 
Healingmassage 

Kirsten Boye 
Hørsholm 

61 71 71 63 
kirstenboye@hotmail.com 

kr. 850,- pr. 
session 1,5 
time – 5 for 

3800 kr. 

TFT/EFT, METAsundhed, 
TBT  X 

Karen Beck 
Albertslund 

28 76 72 17 
mail@karenbeck.dk 

kr. 600,- pr. 
time 

TFT/EFT, METAsundhed, 
TBT  X 

Lailah Johansson 
Hellerup, Brønshøj 

20 61 66 88 
lailah.johansson@live.dk 

kr. 6500,- for 
5 sessioner 

TFT/EFT, PeakStates 
Traume Terapi, 
PeakStates Terapi 

X 

Lars Mygind Hellerup, 
Tornby 

40 32 73 86 
lars@mygind.dk 

kr. 1500 for 60 
min. 

TFT/EFT, METAsundhed, 
TBT  X 

Lene Væring Århus 
N 

41 41 58 01 
lene@levmed.dk 

kr. 720,- pr. 
time ved køb 
af klippekort 

Organisk psykoterapi 
(herunder HM redskaber)  X 

Linda Betsy Lundgaard 
Charlottenlund 

40 53 53 43 
linda@betsy.dk 

kr. 900,- pr. 
session (1,5 
time) 

TFT/EFT, METAsundhed, 
TBT, ICC Coaching, 
Hypnose 

X 

Manja Vestergaard Holstebro 
50 51 06 17 
manjavb@gmail.com 

kr. 550,- 
pr. session 

TFT/EFT, TBT, Meta 
Sundhed, Healing, Spirituel 
Mentoring 

X 

Bente Vinther 
Lem St. (6940) 

21 64 83 68 
vinthers@live.com 

kr. 600,- pr. 
session 

TFT/EFT, Metasundhed, 
TBT 

X 

Nadia Zarling 
København, Møn 

30 64 85 70 
hej@nadiazarling.dk 

kr. 1000 pr. 
session 

METAsundhed, TBT, 
TFT/EFT  X 

Nicolai Lund Hassing Kbh., 
Helsingør 

60 66 50 66 
nlh@email.com 

kr. 500,- 
pr. session 
(ca. 1 time) 

Peak States (WHH), 
EFT, TAT, NLP, 

The Healing Code 
X 

Nicole Auerbach Sønderborg 20 98 95 90 
stolpaadinkrop@gmail.com  kr. 720,- 

TFT/EFT, METAsundhed 
Transbiologisk Traume 
terapi 

X 

Rosalina Reiter 
Hellerup, Helsingør 

22 92 20 22 
rosalina.reiter@gmail.com 

kr. 6000,- for 
5 sessioner a 
1,5 time 

TRE , TFT, TBT, Organisk 
psykoterapi, og Meta  X 

Sonni Hinze Hellerup 
51 53 71 78 
sonnihinze@gmail.com 

kr. 3500,- for 
5 sessioner  EFT, TBT, METAsundhed  X 
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Zøsser Saerens 
Frederiksberg, Næstved 

20 76 85 80 
terapeut@hotmail.com 

kr. 500,- pr. 
session  X 
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