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Et helhedssyn pa
sundhed og sygdom

baseret pa kroppens
intelligens




Hvad er
METAsundhed/metamedicin?

En model som giver dig forklaringer pa din krops
biologiske adfzerd. Bade i forhold til tidligere,
nuvarende og fremtidige symptomer.

Meta betyder at se noget oppefra - at fa et storre
overblik, ligesom fra en helikopter. Medicin betyder
oprindeligt leegekunst, kunsten at fremme kroppens
selvhelbredende krafter og det er den betydning vi
benytter i metamedicin. I METAsundhed kombineres
det bedste fra sundhedsvesenet, komplementeer og
alternativ behandling. Det skaber de bedste resultater
nar vi kombinerer de forskellige metoder.

Nar du herer eller leeser om principperne i META-
sundhed, vil du med det samme se, hvordan du selv og
andre beveeger sig igennem alle de stadier, METAsund-
hedsmodellen beskriver. Hver gang. Det er fordi krop-
pens intelligens opforer sig ens for os alle sammen.
METAsundhed bygger pa naturlove, som giver logiske
forklaringer pa kroppens biologiske adfeerd. Kroppen
med dens celler forsoger hele tiden at hjaelpe os ved at
tilpasse sine biologiske programmer til de situationer,
vi star i. Kroppen skelner ikke mellem konkrete/prak-
tiske problemer og folelsesmaessige problemer. Det
gor METAsundhed til gengeeld - den hjaelper med at
oversatte tanker og folelser til cellebiologi.

Din krop gar fra at veere besveerlig til at veere din egen
intelligente hjelper.

I dag bliver METAsundhed videreudviklet af laeger,
terapeuter og forskere fra hele verden gennem IMMA
- The international meta-medicine association.




Hvad kan du fa ud af
MMETAsundhed?

HVAD KAN DU FORVENTE AT FA Find din egen
UD AF ET BES®G HOS EN behandler pa:
METASUNDHEDSBEHANDLER? METAsundhed.dk

1. En afklaring af hvilken biologisk fase
du er i - konflikt/stress eller regeneration

2. En forstaelse af din krops aktuelle,
naturlige biologiske proces

3.  Enterapiplan som tilretteleegges i et
samarbejde med dig, indeholdende:

a. kost

b. bevcegelse

c. bearbejdning af tanker og folelser
d. fysisk miljo

e. sociale relationer

| spirituel praksis

Veer opmerksom pa at en del af terapiplanen kan inde-
holde anbefaling om at opsege andre behandlingstyper
end dem din metamediciner tilbyder.

METAsundhed er en integrativ model hvor vi forseger
at finde det bedste fra alle verdner set med klientens
gjne. En terapiplan vil altid tage udgangspunkt i klien-
tens egen viden, erfaring og overbevisning.




1. fase - konfliktaktiv
2. fase - regeneration

2. fase

Normal tilstand

Konflikt chok - UDIN eller trigger
(Uventet-Dramatisk-Isolerende-Nul strategi)
Konflikt aktio fase - kold fase
Konfliktlosning

Regeneration - varm fase

Regeneration - top

Regeneration - varm/tisse fase
Normalisering

Ny tilstand - med ny bevidsthed/sundhed
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VIGTIGT:

Selv om METAsundhed i kliniske forseg har vist
bemerkelsesvaerdige resultater, er det en metode, der
fortsat befinder sig i udviklingsstadiet. METAsund-
hed er derfor ikke en erstatning for at soge almindelig
laegehjeaelp eller anden psykologisk hjaelp.



1. fase - Konfliktaktio fase
DEN KOLDE FASE

2. fase - Regenerationsfase

DEN VARME FASE

Vedvarende stressteenkning pa
problemet. Det virker hablest at
finde en lgsning.

Der bliver ro i tankerne, og der
kommer en folelse af at have det
godt.

Blodforsyningen prioriteres til
musklerne. Der forekommer kolde
heender og fodder samt darlig
appetit, ofte med vagttab til folge.

Blodforsyningen kommer tilbage
til heender og fedder, som nu bliver
varme.

Blodforsyningen til pandelapperne
bliver mindre. Kan ikke teenke helt
Klart, reagerer mere pa instinkterne.

Normal blodforsyning til
pandelapperne. Teenker mere
roligt og rationelt.

Ofte koldsved og bleg hud.

Varm sved. Ofte temperaturggning.
Det er her feber, infektioner og
betaendelsestilstande forekommer.

Konflikten indeholder elementer
og folelser, som er sa intime, at det
er vanskeligt at dele det med andre.
Man traekker sig ind i sig selv.

Stort behov for at tale om forlgbet
og dele det med andre.

Sevnproblemer hvor man ofte vag-
ner kort efter at veere faldet i sgvn.

Gar fra overaktiv til udmattet, fyldt
med tanker.

Sevnkvaliteten bliver bedre ofte
med behov for at sove meget. Ofte
dodlignende traethed.

Blodtryk og puls foroges. Blodtryk, puls og blodsukker

Ofte hjertebanken. normaliseres. Kan vaere en periode
Ofte forhgjet blodsukker. med lave veerdier.

Holder vejret. Treekker vejret Kan nu ande ind og ud.
overfladisk og hurtigt.

Torhed i gjne og mund forekom- Klare gjne og rigeligt med

mer ofte. mundvand.

Hard mave Tynd mave




grundbgger om
METAsundhed/metamedicin

Disse boger om metamedicin vil vende op og ned pa,
hvad du opfatter som sygdom og sundhed.

"DIN INTELLIGENTE KROP"

Den model, der praesenteres her, vil veere en dbenbaring
for nogle og en provokation for andre. Forfatteren pa-

stér, at der findes en videnskabelig sammenhaeng mellem
vores tanker, vores oplevelser og vores skavanker.

"FRA KRAFT TIL KRAFT"
Med denne bog ensker de tre forfattere at give
mennesker som star overfor en alvorlig diagnose eller
livssituation, en mulighed for at se sammen-
haenge imellem konstateringen af sygdom og
den aktuelle livssituation. "Fra Kreeft til Kraft”
er en velskreven, indholds-
rig og meget
personlig bog
om at forsta sin
sygdom ud fra
den aktuelle livs-
situation. I bogen
fortaeller de otte
kreeftramte selv
deres historie om
kreeftdiagnosen,
hvad der gik forud
for den og hvilke
valg de har truffet
med hensyn til
behandling.

TriNE Hereerup - BENT Mapgpy
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uvuddannelse som
NETA-Health Practitioner

Et kursus der kan forandre dit syn pa sygdom og Metamedicin
mulighederne for helbredelse. Grundkurset kan tages grundkursus
som hjemmestudie pad DVD eller et 2-dages kursus.

DU VIL LARE:

* De bagvedliggende arsager til sygdom

* De to faser i sygdom og helbredelse

* Forbindelsen mellem krop-sind-hjerne og livssituation

* De folelsesmeessige konflikter som arsag til sygdomme

* Hvordan man anvender naturlovene i forbindelse
med f-eks. kreeft, allergt, hudproblemer, hovedpine,
Sforkelelse, tandpine, rygproblemer m.m.

* Praktiske eksempler

* Hvordan dyr reagerer efter de samme naturlove

* Hvordan du kan benytte denne viden

Med baggrund i metamedicin og egne erfaringer vil vi
gennemga en oversigt over hvilke folelser/traumer/livs-
situationer, som kan fore til de forskellige sygdomme.
Madet med et stort antal syge mennesker har vist os, at
denne oversigt har fabelagtig traefsikkerhed. Dette gor
det meget lettere at fa gang i de selvhelbredende kreefter.

Vi vil gve enkle metoder til at fa de bagvedliggende folel-
ser frem for at finde heendelser, som forer til sygdom.
Denne viden er et brugbart supplement til traditionel
behandling og alternative terapiformer.

Kurset henvender sig til alle, som er interesseret i sin
egen eller andres sundhed, og er ogsa godkendt som
grundkursus til den internationale metamedicin vide-
reuddannelse.




FIND BEHANDLER:
Hyvis ikke du har faet denne brochure af en
metamediciner. Sa find en pa: www.metasundhed.dk

LITTERATUR:
Pa www.mygind.dk kan du kebe boger,
som understotter principperne i METAsundhed.

’Din intelligente krop” "Veek tigeren”
af Susanne Billander af Peter A. Levine
“Intelligente celler” "Rejsen”
af Bruce H. Lipton af Brandon Bays
"Fra kreeft til kraft” "Helbred dit liv”
otte norske historier af Louise L. Hay
om selvhelbredelse

"Kraeft er ikke
"Binyretrathed” nogen sygdom!”
af James L. Wilson af Andreas Moritz

“Tankefeltterapi losninger
lige ved handen”

af Lars Mygind og

Hanne Heilesen

’mETAsundhed

METAsundhed Danmark
Heilesen & Mygind

TIf.: 70 278 288 =
www.METAsundhed.dk www.META-Health.org




