Tankefeltterapi, EFT
og tapping

TRAUMER, FOBIER, ANGST, STRESS,
PRASTATIONSANGST, DEPRESSION, FYSISK SYGDOM,
SMERTER, AFHANGIGHED OG MEGET MERE...







Modellen bag TFT/EFT/tapping
TFT/EFT tager udgangspunkt i ideen
om at vores hjerne rummer 3 former
for intelligens, nemlig en taenkehjerne,
en fglehjerne og en kropshjerne. Man-
ge mennesker befinder sig i deres ten-
kehjerne og tror, at de kan rationalisere
sig ud af problemerne, men i virkelig-
heden befinder problemet sig ofte i
kropshjernen, hvor viikke har den store
indflydelse uden specifikke redskaber
som TFT/EFT. P4 ganske kort tid kan
ubehaget behandles og forlgses.

Hjulpet med TFT/EFT
Et eksempel pa effekten af Tankefeltte-
rapi/EFT: Vi behandlede 21 personer
med posttraumatisk stress. 80% kom
ud af diagnosen og 50% kom helt af
med deres PTSD. Det gennemsnitlige
antal behandlinger var pa 6
med en varighed af ca. 80

minutter.

METAsundhed i

Klienthistorier

Uddrag fra klienthistorier:

ANNE M.: Yleg har fra jeg var helt lille veeret
skrekslagen for edderkopper, min mor var
det ogsd. Ndr jeg ser en edderkop, fdr jeg et
chok, sd det snurrer i fingrene, og jeg skal
veek fra den”..

EFTER ENDT BEHANDLING:

.."Jeg har selv sldet en lille edderkop ihjel
samt temt postkassen, hvor der sad en stor
grim edderkop oven pd. Jeg er overrasket

over mig selv!”.

BENT M.: Angst for at faerdes ude og saerde-
leshed i elevator. "Allerede efter f@rste gang
kunne jeg meerke virkningen”.. har kunnet
nedszette min angstdeempende medicin
med 1/3”.

EFTER ENDT BEHANDLING:

Efterfplgende virkning har resulteret i at

TFT/EFT



kpre i elevator, (hvilket ikke har vaeret mu-

ligt i 15 dr). Har fdet et godt redskab til at
holde angsten nede’...

ELISAT.: Smerter "Jeg havde i flere dage dg-
Jjet med problemer med nakkesmerter, pro-
blemer med at dreje hovedet og folte, det
ligesom strdlede ud i skulderen. Under TFT

behandlingen oplevede jeg at kunne "se”
min smerte’..

Du kan downloade vores gratis e-bog
EFTER ENDT BEHANDLING:

pd www.tankefeltterapi.dk
.."Besluttede mig til at udfgre noget hdrdt
fysisk arbejde for at se, om det virkelig kun- Instruktions-DVD’en viser pa en klar og
ne veere rigtigt, at det var gdet vaek. Dagen

efter mdtte jeg konstatere, at smerten sta-
dig ikke var kommet tilbage - heller ikke nu
3 uger efter. Ret utroligt synes jeg og dejligt,

overskuelig made hvordan du kan bru-
ge tankefeltterapi/EFT pa dig selv.
DVDen indeholder desuden fire live

demonstrationer med folk, som har
at det kan lade sig gore”. fdet behandling og hjeelp mod forskel-
lige fobier og ubehag.
Pa Tankefeltterapi.dk kan du laese mere

end 2100 cases, hvor mennesker har
faet bedre livskvalitet med tankefelt-
terapi/EFT. (se under klienterfaringer).

~

LAR VGIND RANN \E‘N
GIND & ANNE H

W

S

Bog og DVD

LARS MYGIND & HANNE HEILESEN
(fds ogsd som streaming)

7
W51 THNVH 7 ONIIAN 54

"Tankefeltterapi & EFT” er en let lzaest
bog, som giver det grundlaeggende
fundament i Tankefeltterapi/EFT. Bo-
gen kan bruges til selvhjzelp og er ogsa

en god stptte til folk i behandling eller
til inspiration.



Terapeuter i Danmark

Der findes uddannede tankefelttera-
peuter i det meste af landet. Heilesen
& Mygind anbefaler at man aftaler
fem sessioner til at begynde med.
Undervejs bgr klienten lzere at bruge
teknikken pa sig selv. N
Vigtigt: Tankefeltterapi er ikke en erstatning %

TANKEFELT
TERAPI & EFT

for at spge almindelig legehjzlp eller an-
den psykologisk hjzlp. Grundkurset i Tankefeltterapi/EFT kan

KOM GODT
IGANG

bdde opleves live over 2 dage eller online

hjemme i din stue - www.mygind.dk

Uddannelse & kurser

UDDANNELSE | TFT & EFT
Grunduddannelsen straekker sig over 2 kursusdage. Overbygningen pa
3x2 dage er for dem, som gnsker at blive behandlere.

DET LARER DU

Du vil laere at kombinere spargeteknik, mentalt fokus og bankesekvenser
til behandling af specifikke problemstillinger samt metoder, hvor meridian-
stimulering kombineres med bekrzeftelser.

SUPERVISION
Tankefeltterapeuter pa overbygningen hos Heilesen & Mygind far 1 ars e-mail-
og telefonsupervision og kan desuden deltage i supervisionsarrangementer.

TFT/EFT UDDANNELSESMULIGHEDER
Ud over uddannelser er der kurser i meridianlzere, supervision, workshops,
samt kurser, hvor TFT kombineres med andre terapeutiske retninger. ®nsker
du et skreddersyet kursus med spceifikt indhold kan dette ogsa lade sig gore
ifplge aftale. Laes mere pa: www.tankefeltterapi.dk




PUNKTER PA KROP

: @mt punkt/OP2/
masseres 10-20 sek.

Pa hovedet / meridiankryds
: Inderside af gjenbryn / traume

: Yderside af gje / raseri

Under gje / angst - frygt

: Under nesen/OP 3/
pinlig - flovhed e(/@q P(@_;e
: Under munden / skam (‘\\ 0( 0 [)

Kravebenspunkt / &
harmonipunkt \ E /

Punkt under armen /
modstandskraft

: Underside ribben /
vrede / sult




PRQV SELV TFT/EFT

TFT/EFT HAR INGEN KENDTE BIVIRKNINGER OG DERFOR KAN DU PR@VE DET PA ALT DET,
DU GERNE VIL HAVE BEHANDLET. FOLGENDE 4 TRIN ER FREMGANGSMADEN TIL BEHAND-
LING AF SIMPLE SMERTER. PR@V DET PA DIG SELV ELLER EN ANDEN. HOVEDPINE KAN VARE

ET EKSEMPEL PA SIMPEL SMERTE.

TRIN T: Start med at fokusere pa din
smerte. Fastsla hvor staerk smerten/
ubehaget er pa en skala fra o til 10 SUD.
o betyder, at der intet ubehag er, mens
10 betyder, at ubehaget er s3 stort, som
det kan blive (SUD = Subjective Units of
Distress = subjektive enheder af ubehag).

TRIN 2: Bank med 3 fingre p3 mirakel-
punktet (q). Mirakelpunktet lokaliseres
ved at forme en knytnaeve med den

ene hand. Herved fremstar knoerne pa
handryggen. Placer pegefingeren fra den
anden hand i dalen mellem lillefingerkno-
en og ringfingerknoen. Flyt pegefingeren
1-2 cm bagleens i retning af handleddet.
Dette er mirakelpunktet (q). Der bankes
let 10-20 gange - dvs. der skal bankes
maerkbart, men ikke s3 hardt, at det giver
fysisk ubehag.

TRIN 3: Lokaliser kravebenspunktet (i)
pa folgende made. Find punktet, halsgru-
ben bag ved slipseknuden. Mal 3 cm ned
herfra - og fra dette punkt 3 cm enten til
hejre eller venstre. Dette punkt bankes 5-10
gange, mens der fokuseres pa smerten.

TRIN 4: Gentag trin 2-3. Efter 3-4 gen-
tagelser vil smerten/ubehaget i mange
tilfaelde vaere halveret. Gentag op til fem
minutter eller til at SUD ikke lzengere
falder.

PUNKTER PA HAND

a: Handkant / OP 1 hukommelse

I: Tommelfinger neglerod /
sorg-dgdsangst

m: Pegefinger neglerod / skyld
n: Langfinger for enden / allergi
o: Ringfinger neglerod / allergi
p: Llillefinger neglerod / vrede

q: Handryg mellem lille og
ringfinger / smertepunkt -
mirakelpunkt



Heilesen
& [ ]
Mygind

LARS MYGIND & HANNE HEILESEN
WWW.MYGIND.DK
WWW.TANKEFELTTERAPI.DK

TEL: 70 278 288

Heilesen & Mygind er medlem af:
Foreningen af Danske EFT & TFT
Terapeuter: www.dett.dk

Landsorganisationen NaturSundhedsradet,

LNS: www.l-n-s.dk

¢ ) Medlem af Foreningen af
8/ Danske Psykoterapeuter - FaDP

www.fadp.dk

Download

vores gratis
e-bog pa:

N




